	
	GÜMÜŞSUYU ANAOKULU
YARIM GÜN GRUPLARI MART AYI YEMEK LİSTESİ

	TARİH
	SABAH KAHVALTI
	İKİNDİ KAHVALTI

	03.03.2025
	Ballı Kaymaklı Ekmek – Kaşar Peynir – Y. Zeytin – Süt
	Ballı Kaymaklı Ekmek – Kaşar Peynir – Y. Zeytin – Süt

	04.03.2025
	Patatesli Omlet – B. Peynir – S. Zeytin – Mevsim Sebzeleri – Komposto 
	Patatesli Omlet – B. Peynir – S. Zeytin – Mevsim Sebzeleri – Komposto 

	05.03.2025
	Buğday Çorbası – Tahin Helvası
	Buğday Çorbası – Tahin Helvası

	06.03.2025
	Peynirli Gözleme – Y. Zeytin – Mev.Yeşilliği – Ihlamur – Mandalina
	Peynirli Gözleme – Y. Zeytin – Mev.Yeşilliği – Ihlamur – Mandalina

	07.03.2025
	Hamur Kızartması – B. Peynir – Y. Zeytin – Reçel – Açık Çay
	Hamur Kızartması – B. Peynir – Y. Zeytin – Reçel – Açık Çay

	
	
	

	10.03.2025
	Tahin Pekmezli Ekmek – B. Peynir – S. Zeytin – Süt
	Tahin Pekmezli Ekmek – B. Peynir – S. Zeytin – Süt

	11.03.2025
	Mantarlı Omlet – B. Peynir – Y. Zeytin – Havuç – Meyve Çayı – Armut
	Mantarlı Omlet – B. Peynir – Y. Zeytin – Havuç – Meyve Çayı – Armut

	12.03.2025
	Şehriyeli Domates Çorbası – Tahin Helvası
	Şehriyeli Domates Çorbası – Tahin Helvası

	13.03.2025
	Fırında Kekikli Patates – Kaşar Peynir –S. Zeytin – Mevsim Sebzeleri –Komposto
	Fırında Kekikli Patates – Kaşar Peynir –S. Zeytin – Mevsim Sebzeleri –Komposto

	14.03.2025
	Krep – B. Peynir – S. Zeytin – Reçel – Açık Çay
	Krep – B. Peynir – S. Zeytin – Reçel – Açık Çay

	
	
	

	17.03.2025
	Fırında Kaşar Peynirli Ekmek – S. Zeytin – Mevsim Sebzeleri – Süt
	Fırında Kaşar Peynirli Ekmek – S. Zeytin – Mevsim Sebzeleri – Süt

	18.03.2025
	Haşlanmış Yumurta – B. Peynir – Y. Zeytin – Mev.Yeşilliği – Komposto
	Haşlanmış Yumurta – B. Peynir – Y. Zeytin – Mev.Yeşilliği – Komposto

	19.03.2025
	Erişteli Yeşil Mercimek Çorbası – Tahin Helvası
	Erişteli Yeşil Mercimek Çorbası – Tahin Helvası

	20.03.2025
	Peynirli Kalem Börek – Y. Zeytin – Mev.Yeşilliği – Açık Çay – Portakal
	Peynirli Kalem Börek – Y. Zeytin – Mev.Yeşilliği – Açık Çay – Portakal

	21.03.2025
	Yumurtalı Ekmek – B. Peynir – S. Zeytin – Havuç – Ihlamur
	Yumurtalı Ekmek – B. Peynir – S. Zeytin – Havuç – Ihlamur

	
	
	

	24.03.2025
	Kaşar Peynirli Sandviç – Y. Zeytin – Mevsim Sebzeleri – Süt
	Kaşar Peynirli Sandviç – Y. Zeytin – Mevsim Sebzeleri – Süt

	25.03.2025
	Sebzeli Omlet – B. Peynir – S. Zeytin – Reçel – Açık Çay
	Sebzeli Omlet – B. Peynir – S. Zeytin – Reçel – Açık Çay

	26.03.2025
	Kremalı Mantar Çorbası – Tahin Helvası
	Kremalı Mantar Çorbası – Tahin Helvası

	27.03.2025
	Kaşar Peynirli Tost – Y. Zeytin – Havuç – Ihlamur – Elma
	Kaşar Peynirli Tost – Y. Zeytin – Havuç – Ihlamur – Elma

	28.03.2025
	Haşlanmış Patates – B. Peynir – S. Zeytin – Mevsim Sebzeleri – Komposto
	Haşlanmış Patates – B. Peynir – S. Zeytin – Mevsim Sebzeleri – Komposto

	
	
	


     Nuray ÇAVUŞOĞLU                                 Zeynep ŞEKER                                        Sevim SANDIKÇI    

              Nuray ARAS                                           Nazmiye ÖVEYİK
          Okul Müdürü                                        Müdür Yrd.                                                  Öğretmen                                                      Öğretmen                                              Mutfak Personeli       
